
Biodynamisk kursus på Højbo ved Brande. 

Nordlundvej 105, 7330 Brande 

Fredag 24. og lørdag 25. februar 2023 

Undervisere: Birthe Holt og Karl Henning Mikkelsen 

 

I dette kursus tager vi udgangspunkt i en praktisk tilgang til det biodynamiske, men går også 

dybere, så alle deltagere gennem iagttagelse og meditative øvelser får mulighed for at opleve og 

forbinde sig med de dybereliggende åndelige værdier, der ligger i det biodynamiske arbejde. 

  

 

 

Fredag 24. februar  

 
10.00 - 10.30 Ankomst og kaffe 

10.30 - 12.00 Velkomst, præsentation, indledning, meditation. 

12.00 – 13.00 Jordbrug som et lukket kredsløb, Landbrugsindividualiteten. 

13.00 - 14.00 Frokost 

14.00 - 15.00 Udenfor, iagttagelse. Kompost. 

15.00 - 15.30 Kaffe 

15.30 – 16.30 Værdier, studie af tekster i grupper. 

16.30 - 17.15 Fremlæggelse af gruppernes studie. 

17.15 – 18.00 Sædskifte, jordbearbejdning, jordens opbygning og belivning, grøngødning. 

Karl Henning og Birthe fortæller, hvordan de gør. 

18.00 - 19.00 Aftensmad 

19.00 – 20.30 Om Maria Thuns Såkalenderen. 

20.30 - Socialt samvær. 

  



 

Lørdag 25. februar  

 
8.00 - 9.00 Morgenmad 

9.00 - 10.30 Sang. Læsning af 3 tekster. 

Meditation 

Hvad bragte natten, en deling. 

10.30 – 12.30 Udrøring af humus og kisel præparater og gennemgang af kompostpræparaterne. 

12.30 - 13.30 Frokost 

13.30 - 14.30 Karl Henning: Liv og bevidsthed i jorden, mikroorganismer og plantevækst. 

14.30 - 15.00 Kaffe 

15.00 Opsamling fra dagen, evaluering og afslutning, 

Undervisere: 

Karl Henning Mikkelsen er biodynamisk landmand på Højbo ved Brande. 

Birthe Holt er biodynamisk gartner på Hertha Levefællesskab ved Galten. 

 

Praktiske oplysninger: 

 
Pris 1600 kr. inkl. moms inkl. Forplejning. 

Studerende og andre kan søge om støtte fra den biodynamiske Uddannelsespulje. Kontakt 

biodynamisk@mail.tele.dk  for nærmere oplysninger 

 

tilmelding: Karl Henning, info@karlhenning.bio tlf. 41164842 

eller Birthe Holt, birtheholt@live.dk  tlf. 30954577    

Mulighed for overnatning – kontakt Karl Henning 

 

Betaling til konto 9860 0000666610  

Højbo ved Karl Henning Mikkelsen, Nordlundvej 105, Brande. 
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