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Seminaret giver introduktion til biodynamisk dyrkning og de teknikker, som Alex Podolinsky fra 

Australien har udviklet med fokus på at opbygge jordens struktur og frugtbarhed.  

I Herthas gartneri arbejder gartner Birthe Holt med grøngødning, kompost af staldgødning fra 

gårdens køer, fremstilling af kvalitetspræparater og en skånsom jordbearbejdning. Det har opbygget 

en jord, som er meget modstandsdygtig over for det mere og mere ekstreme vejr, og som giver 

robuste grøntsager med god smag og holdbarhed.  

Birthe Holt giver en grundlæggende indsigt i den effektive biodynamiske metode, der ikke er så 

vanskelig, når man først forstår den. Man skal bare arbejde sammen med naturen og lære at forstå, 

hvordan den trives bedst. På seminaret vil vi, udover det rent tekniske, også have tid til at fordybe os 

lidt i aktiv iagttagelse som en måde at lære at læse naturen på.  

Programmet omfatter også oplysninger om frøkvaliteter, grøntsagssorter og brug af såkalenderen til 

såning og høst.  

Biodynamisk litteratur og film mm. vil være tilgængelig. 

Tilmelding: birtheholt@live.dk Telf. 30 95 45 77 senest 9. september  

Pris: 240 kr + moms (300 kr) inkl. frokost og kaffe. Betales til Foreningen for Biodynamisk Jordbrugs 

konto i Merkur: 8401  1100215 

Seminaret er støttet af projektmidler fra Promilleafgiftsfonden for landbrug 

 


